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 جلسه

 هدف کلی جلسه
 اهداف ويژه رفتاري

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان
 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 روش تدريس 
 )عنوان و چگونگی اجرا(

 وسايل آموزشی
 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس
 درصد متد
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 مفهوم  و اتیکل

 خچهیتار و

 یعموم سلامت

 و رانیا در

 جهان

 :انتظار میرود فراگیرنده، پس از گذراندن این جلسه، بتواند

  مفهوم بهداشت عمومی را بیان کند

  وظایف و کاربردهای بهداشت عمومی را شرح دهد

بهداشت عمومی از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت را تعریف 

  نماید

ن جهانی بهداشت چشم انداز بهداشت عمومی از دیدگاه سازما

 در هزاره سوم میلادی را شرح دهد

 اهداف سند توسعه پایدار را بیان کند

 .دامنه فعالیت های بهداشت عمومی را بیان کند

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

نحوه ارزیابی رفتار *

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 پرسش و پاسخبا 

 سخسخنرانی و پرسش و پا

 

حضوری: 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ژکتور، ویدئو پرو

پرده اسلاید، 

 وایت بورد 

 

ارزشیابی 

تکوینی: 

و  کوییز 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب بع اصلی: امن

جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

 همکاران، ویرایش

 1398سال  رمچها

کتاب اصول و کلیات 

، خدمات سلامت

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 فرم طرح دوره



2 

 

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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 سلامت میمفاه

و   یماریب و

عوامل تعیین 

 کننده سلامت

 پس از مطالعه این مبحث، انتظار می رود فراگیرنده،

  مفهوم سلامت و بیماری را بیان کند

  وصیف نمایدطیف سلامت را ت

  ابعاد مختلف سلامتی را مشخص کرده و توضیح دهد

  اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر یکدیگر بیان کند

  عوامل موثر بر سلامتی را فهرست نماید

شاخص های سلامتی در ارزیابی و مقایسه وضعیت سلامت را 

نام ببرد )توجه: نحوه محاسبه شاخص ها لازم نیست و تنها 

 (یی با نام شاخص ها کفایت می کندآشنا

 کیفیت زندگی و نحوه ارزیابی آنرا توضیح دهد

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

و پروژکتور، ویدئ

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

کوییز 

کلاسی و 

پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

 همکاران، ویرایش

 1398سال  چهارم

کتاب اصول و کلیات 

، خدمات سلامت

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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 یها مراقبت

 هیاول یبهداشت

 :انتظار میرود فراگیرنده، پس از گذراندن این جلسه، بتواند

 را تعریف نماید(HFA) بهداشت برای همه

هدف، اصول استراتژیک و شاخص های دستیابی به را بحث 

  نماید

اده برای پایش و ارزیابی بهداشت شاخص مورد استف 6حداقل 

  را توضیح دهد

  رویکرد مراقبت های بهداشتی اولیه را بیان نماید

اصولی که به منظور تامین مراقبت های بهداشتی اولیه باید 

  مورد توجه باشد را تحلیل نماید

مداخلات ارتقایی، پیشگیری، درمانی و بازتوانی برای یک 

  حی کندمشکل مربوط به سلامتی را طرا

  اجزای مراقبت های بهداشتی را توضیح دهد

سطوح مراقبت های بهداشتی را توضیح و از نظر پیچیدگی در 

  ارائه مراقبت ها مقایسه نماید

توضیح  2000تحولات مراقبت های بهداشتی اولیه را بعد از 

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ، 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

بوردماژیک وایت   

ارزشیابی 

تکوینی: 

کوییز 

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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  دهد

راهکارهای پیشنهادی در دستیابی به مراقبت های بهداشتی 

  داولیه را بیان کن

سیاست های سازمان جهانی بهداشت در مراقبت های 

  بیان نماید 2008بهداشتی اولیه را بعد از 

  اهداف توسعه پایدار سلامت را به اختصار، بیان کند

وضعیت کنونی ایران در دستیابی به اهداف توسعه پایدار 

  سلامت را بیان کند

  را بشناسد 2030اهداف بهداشتی توسعه پایدار تا سال 

ارتباط اهداف توسعه هزاره و توسعه پایدار، با سلامت را توضیح 

  دهد

تحلیلی از وضعیت کنونی ایران در دستیابی به مراقبت های 

 بهداشتی اولیه و اهداف توسعه هزاره ارائه دهد

چالش های اصلی ایران در دستیابی به مراقبت های بهداشتی 

  را بشناسد

 .قبت سلامت را تحلیل کندراه های برخورد با چالش های مرا

4 

 با ییآشنا

 یمل یسازمانها

 مرتبط یفرامل و

 سلامت با

انتظار می رود پس از پایان این مبحث با شرح وظایف و 

 و پاستور تویانست احمر، هلال ،یستیبهز یسازمانهااجزا 

آشنا و آن را شرح  سلامت با مرتبط یفرامل یسازمانها

 دهد

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 ر درک بهت

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

کوییز 

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

متحان پایان ا

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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 سلامت یمایس

 و جهان در

 رانیا

پس از گذراندن این جلسه،  انتظار میرود فراگیرنده،

 شاخص ها و مفاهیم ی سلامت زیر را شرح دهد: بتواند

 به یدسترسی، بهداشت هیاول خدمات به مردم یدسترس تیوضع

،  کسالی ریز کودکان مرگی، دزندکیام، سالم یدنیآشام آب

 پوشش، زنده تولد کصدهزاری یازا به مادران مرگ

 بتا یتالاسم یماریب تیوضع، سال 5 ریز کودکان ونیناسیواکس

 کنترل، کشور در بتا یتالاسم یماریب یولوژیدمیاپ،  جهان در

 یماریب کنترل، اطفال فلج یکن شهیر،  یعفون یها یماریب

 یها نهیهز، هیتغذ و تیامن،  یتیجمع راتییتغ،  ریرواگیغ یها

 بهداشت بخش

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

ر *نحوه ارزیابی رفتا

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ، 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

کوییز 

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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 یاجتماع عوامل

 سلامت بر موثر

جلسه با مفهوم عوامل انتظار میرود دانشجو بعد از گذراندن این 

اجتماعی موثر بر سلامت آشنا و آن را شرح دهد. چند مورد 

 عوامل اجتماعی موثر بر سلامت را توضیح دهد

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ، 

وتر شامل کامپی

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

کوییز 

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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 یمبان و اصول

 یمنسازیا

انتظار می رود پس از مطالعه مطالب این جلسه برنامه روتین 

واکسیناسیون کشوری و نحوه واکسیناسیون در شرایط و 

 .گروههای خاص را شرح دهید

شویق به پیش *ت

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ، 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

ز کویی

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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 یبهداشت حقوق

 یها چالش و

 ستیز نینو

 یپزشک

انتظار می رود پس از گذراندن این جلسه دانشجو با 

 مفاهیم آشنا و آنها را شرح دهد:

 1-یبهداشت مراقبت حق و خانواده از تیحما:  اول بخش

 یبهداشت مراقبت حق

 یاجتماع و یشناخت تیجمع مسائل 2

 یاجتماع ینگرشها رییتغ 3

 دار ریواگ و یزشیآم یها یماریب  4

  برابر درمان حق  5

 از یماریب انتقال یحقوق یامدهایپ و آثار: دوم بخش

  یجنس تماس قیطر

 یاخلاق نیمواز تیرعا 1

  بشر حقوق نیادیبن اصول  2

  یمدن تعهدات  3

 خسارت جبران یچگونگ  4

  یفریک تیمسئول یبررس  5

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

تار *نحوه ارزیابی رف

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ، 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

کوییز 

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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9 
اصول مدیریت 

 خدمات سلامت 

  دانشجو بعد از گذراندن این مبحث باید بتواند:

اصول و مدیریت برنامه ریزی و در بخش بهداشت را تشریح و 

 توضیح دهد

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ر، ویدئو پروژکتو

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

کوییز 

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ جهخوا

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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آموزش و 

 ارتقای سلامت

 دانشجو بعد از گذراندن این مبحث باید بتواند: 

 مفهوم ارتقای سلامت و آموزش بهداشت را شرح دهد

 اهداف آموزش بهداشت را شرح دهد

 تاریخچه آموزش بهداشت را شرح دهد

 اصول آموزش بهداشت را بیان کند

 

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ، 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

 

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 



7 

 

11 

عوامل محیطی 

 مرتبط با

سلامت )هوا، 

 آب، و...(

انتظار میرود دانشجو بعد از گذراندن این جلسه مفهوم عوامل 

محیطی مرتبط بر سلامت را شرح  دهد. مشکلات مربوط به هر 

 کدام از آنها را بیان کند

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

ا پرسش و پاسخب  

 سخنرانی و پرسش و پاسخ، 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

تکوینی: 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

و  حسین حاتمی

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 

12 
سلامت و ایمنی 

 محیط کار

انتظار میرود دانشجو بعد از گذراندن این جلسه با اصول 

رح سلامت و ایمنی در محیط کاری مختلف آشنا و آن را ش

 دهد

*تشویق به پیش 

مطالعه منابع برای 

 درک بهتر 

*نحوه ارزیابی رفتار 

ورودی و میزان 

شناخت قبلی با مفاهیم  

 با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ 

کامپیوتر شامل 

)کیس، کیبورد، 

مانیتور، موس(، 

ویدئو پروژکتور، 

پرده اسلاید، 

وایت بورد و 

 ماژیک وایت بورد

ارزشیابی 

نی: تکوی

کوییز 

کلاسی و 

 پرسش پاسخ 

ارزشیابی 

پایانی: 

امتحان پایان 

 ترم

25 

 درصد

75 

 درصد 

کتاب جامع بهداشت 

عمومی؛ دکتر 

حسین حاتمی و 

همکاران، ویرایش 

 1398چهارم سال 

کتاب اصول و کلیات 

خدمات سلامت، 

 محمد نیمولف

 و یدلوئ خواجه

 انتشارات، همکاران

 مشهد یپزشک علوم

1399 
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 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولاً یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میکلی در واقع نشانهدف  •

 باشند.در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر می شود. این اهدافهای شناختی، عاطفی و روان حرکتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه •

ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایانی یا تراکمی توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( ، مرحلهارزشیابی بر اساس اهداف می •

 ی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.)پایان یک دوره یا مقطع آموزش
 


